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Airelle canneberge USA Pomme Gala Fraises (CH)
Clémentine Corse Pomme Golden Mara des bois (CH)
Kaki Persimon Pomme Grady Rose Mres (CH)
Pomme chasse S :
A découvrir Poire chasse ES::;EOUI
Poire Williams
Poire Louise-Bonne
Airelles fraiches Paike ceiaronee
Chataignes Poire Harrow Sweet Légumes
Clémentine 1¢ Raisin chasselas pulaaes
Clémentine feuille
Coing Carotte en botte
Kaki mou Choux de Bruxelles
Noix fraiches Chou rouge
Raisin muscat d’Hambourg Radis Biere
Raisin Chasselas Moissac Courge Butternut
Potimarron

@ La rubrique Rarapon

Airelle sauvage

du mois

LA POMME le fruit préféré des suisses qui en mange un peu
plus de 16 kg par année. Bien vu car les pommes sont
saines. Pleine de vitamines, de minéraux, d'oligoéléments,
et d’ hydrates de carbone digestes (fructose). La pomme est
énergisante et désaltérante. Elle fait une collation parfaite.
Le mieux est de manger les pommes crues! Elles
s’'apprécient aussi sous forme de mets et de desserts
raffinés, de jus ou taillées en anneaux et séchées.
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